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IDROTT, LEK OCH HALSA, 1-20 poing
Physical education, play and health, 1-20 points
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Kursen ir en specialisering for studenter inom ldrarutbildningen,

20p.

Studenten utvecklar kunskaper och insikter i

¢ att leda verksamhet for barn och ungdom pa ett lustfylle site
i olika rorelse-, idrotts- och friluftsaktiviteter,

med sirskild betoning pa det didaktiska perspektivet.

e teorier om motoriskt lirande och dess betydelse f6r barns och
ungdomars utveckling pa olika omriden

® att bedoma aktiviteter ur ett hilsoperspektiv for att skapa ett
bestdende intresse for en hilsofrimjande livsstil.

e At forutse riskmoment i samband med barns och ungdomars
idrottsutévning

e Sambanden mellan livsstil, livsmiljo och hilsa for att skapa
livskvalitet

Delkurs 1 (5 poing)

Friluftsaktiviteter, vinter:Sné- och isaktiviteter. Skidutbildningen
forlaggs till snosiker ort i svenska fjillen under en vecka.
Rérelselekar

Idrottens historia

Idrotten och samhillet

Idrotten i skolan

Delkurs 2 (5 poing)
Motorik

Bollspel

Gymnastik
Anatomi-Fysiologi-Sensomotorik
Filtstudier



Delkurs 3 (5 poing)
Rérelse-rytm-dans

Udda/Nya sporter

Bollspel

Gymnastik

Hiilsa — Friskvard: Kost och fysisk aktivitet
Triningslira

Riskmoment vid idrottsutévning
Filtstudier

Delkurs 4 (5 poing)

Friluftsaktiviteter, sommar: Kartkunskap - fri
idrott, utelek, vattenaktivitet, friluftsdag
Férsta hjilpen — HLR — trafiksikerhet
Mental trining

Filtstudier

Forkunskapskrav Grundliggande behorighet

Kursuppliggning Det problembaserade lirandet ligger till grund for kursens
genomférande. Férelisningar, seminarier, grupparbeten och
individuella uppgifter forekommer liksom litteraturstudier,
studiebesdk och filtstudier. Praktiska och teoretiska uppgifter
redovisas infor de 6vriga studerande i kursen och 6ljs av
reflektion 6ver innehdll och framstillning med sirskild
betoning pa det didaktiska perspektivet.

Examination Examination sker skriftligt, muntligt och praktiskt, genom att
de studerande redovisar de forelagda uppgifterna. Detta sker
savil individuellt som i grupp.
Som betyg anvinds betygsgraderna Vil Godkind, Godkind eller
Underkind. For betyget godkind pa kursen forutsitter imnets
praktiska karakeir aktiv nirvaro, tydligt ledarskap och god
kommunikativ férméga. For att erhélla betyget Vil Godkind
krivs Vil Godkind pa delkurs 4 samt p& minst hilften av
uppgifterna i delkurs 1-3. praktiska och teoretiska uppgifter ska
visa ett reflekterande forhéllningssitt samt en férdjupad didaktisk

insikt.
Bemanning Id 97%, NaV 3%
Kursvirdering Kursvirdering sker enligt anvisningar i utbildningsplanen.

Kurslitteratur Kurslitteratur fortecknas i bilaga
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SISU 304
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SISU. 264
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Filtstudier 1000



