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NATUR, HALSA OCH TEKNIK, 5 p
Nature, Health and Technology, 5 credit points
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Kursen ingr i inriktning mot Lirare i fritidshem/fritidsverksamhet, 40p.

Kursens ma4l ir att studenterna

- Utvecklar férmégan att anvinda naturen som lirande miljo.
- Utvecklar kunskaper om rorelsens betydelse f6r barn- och ungdomars

hilsa

- Utvecklar formégan att arbeta med vardagsteknik

Ingdende dmnen: NaV 2,5 p, Id 0,5 p, LiVe 1,5 p och Bild 0,5 p

- Studier av ndgra naturtyper (hdstaspekten)

- Redovisning av vixtsamling

- Vardagsteknik

- Utomhusmetodik "hantverksdagar”

- Lek, rorelse och idrott f6r barns- och ungdomars hilsa
- Arbetssitt inom verksamhet natur “metodbok”

Féreldsningar, seminarier, studiegruppsarbete, exkursioner —
hantverksadagarna genomfors i filt. Studenten utarbetar en metodbok.



Bemanning

Examination

Kursvirdering

Kurslitteratur

Ingdende imnen: Nav 52%, Id 17%, Live 17%, Bild 7% Fri Resurs 7%

Betyget ir ett sammanvigningsbetyg. For godkinnande krivs deltagande i
obligatoriska inslag, fullgérande av obligatoriska uppgifter samt godkind
examination. Examinationen sker bide individuellt och i grupp. Formerna
bestims vid kursen bérjan i samrdd mellan studenter och lirare.

Som betyg anvinds betygsgraderna Vil godkind, Godkind eller
Underkind.

Kursvirdering sker enligt anvisningar i utbildningsplanen.

Antal sid:
Brugge, B., Glantz, M. & Sandell, K. (1999): Frilufislivets
pedagogik. Stockholm: Liber. 240
Nordlund, A., Rolander, 1. & Larsson, L.: Lek, idrott, hilsa:
rorelse och idrott for barn. Del 2 : Inne. Kristianstad:
Utbildningsforlaget
Utbildningsradion (1993): Runt i naturen. Del 1. Vixjo 185
Valfri litteratur i anslutning till imnet teknik
Valfri littertur i anslutning till metodbok



