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IDROTT, LEK OCH HALSA, 1-20 poing
Physical education, play and health, 1-20 points
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Kursen ir en specialisering for studenter inom lirarutbildningen,

20p.

Studenten utvecklar kunskaper och insikter i

e att leda verksamhet f6r barn och ungdom pa ett lustfyllt sitt
i olika rorelse-, idrotts- och friluftsaktiviteter,
med sirskild betoning pa det didaktiska perspektivet.

® teorier om motoriskt lirande och dess betydelse for barns och
ungdomars utveckling pa olika omriden

® att bedoma aktiviteter ur ett hilsoperspektiv for att skapa ett
bestdende intresse for en hilsofrimjande livsstil.

e skador och skaderisker i samband med barns och ungdomars
idrottsutévning och hur man i méjligaste man kan eliminera
dessa

® artt integrera idrott och hilsa med andra imnen

Delkurs 1 (5 poing)

Friluftsaktiviteter, vinter: Skid&kning, (lingd, utfér, tur)
snoaktiviteter, skridskodkning, isspel. Skidutbildningen

forliggs till snosiker ort i svenska fjillen under en vecka.
Rorelselekar, teori och prakeik

Idrottens historia

Idrotten och sambhiillet

Idrotten i skolan

Delkurs 2 (5 poing)
Motorik, teori och praktik
Grundliggande rorelsetrining
Ovningar i lekform

Bollspel

Gymnastik
Anatomi-Fysiologi-Triningslira



Forkunskapskrav

Kursuppliggning

Examination

Bemanning

Kursvirdering

Kurslitteratur

Delkurs 3 (5 poing)
Rérelse-rytm-dans

Udda/Nya sporter

Bollspel

Gymnastik

Hilsa — Friskvard — Ergonomi
Idrottsskador och skaderisker

Delkurs 4 (5 poing)

Friluftsaktiviteter, sommar: Kartkunskap - Orientering, fri
idrott, bollspel, terringlek, dventyrspedagogik, (Bl.a. en 2-
dagarshajk)
Simning-Vattenvana-Badsikerhet-Livriddning

Forsta hjilpen — HLR (Roda Korset)

Projektarbete

Grundliggande behorighet

Det problembaserade lirandet ligger till grund for kursens
genomférande. Férelisningar, seminarier, grupparbeten och
individuella uppgifter forekommer liksom litteraturstudier,
studiebesdk och filtstudier. Praktiska och teoretiska uppgifter
redovisas infor de 6vriga studerande i kursen och 6ljs av
reflektion 6ver innehdll och framstillning med sirskild
betoning pa det didaktiska perspektivet.

Examination sker skriftligt, muntligt och praktiskt, genom att
de studerande redovisar de forelagda uppgifterna. Detta sker
savil individuellt som i grupp. Amnets praktiska karaktir forut-
sitter ett aktivt deltagande i samtliga ingdende moment.

Som betyg anvinds betygsgraderna Vil godkind, Godkind
eller Underkind.

Id 97%, NaV 3%

Kursvirdering sker enligt anvisningar i utbildningsplanen.
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