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KursKursKursKurs            NATUR, HÄLSA OCH TEKNIKNATUR, HÄLSA OCH TEKNIKNATUR, HÄLSA OCH TEKNIKNATUR, HÄLSA OCH TEKNIK    
    
KursidKursidKursidKursid   LNHA02 
 
PoängPoängPoängPoäng         5 
 
NivåNivåNivåNivå   A 
 
ÄmneskodÄmneskodÄmneskodÄmneskod  LÄA 
 
UUUUtbildningsområdetbildningsområdetbildningsområdetbildningsområde  LU 
    
    
AllmäntAllmäntAllmäntAllmänt    Kursen ingår i inriktning mot Lärare i fritidshem/fritidsverksamhet, 40p. 
 
 
MålMålMålMål   Kursens mål är att studenterna 
 
 

- Utvecklar förmågan att använda naturen som lärande miljö. 
- Utvecklar kunskaper om rörelsens betydelse för barn- och ungdomars 

hälsa 
- Utvecklar förmågan att arbeta med vardagsteknik 

 
 

InnehållInnehållInnehållInnehåll - Studier av några naturtyper (höstaspekten)    
- Redovisning av växtsamling    
- Vardagsteknik    
- Utomhusmetodik ”hantverksdagar”    
- Lek, rörelse och idrott för barns- och ungdomars hälsa    
- Arbetssätt inom verksamhet natur ”metodbok”    

    
 

KursuppläggningKursuppläggningKursuppläggningKursuppläggning    Föreläsningar, seminarier, studiegruppsarbete, exkursioner – 
hantverksadagarna genomförs i fält. Studenten utarbetar en metodbok. 

 

 
BemanningBemanningBemanningBemanning        Ingående ämnen: Nav 52%, Id 17%, Läve 17%, Bild 7% Fri Resurs 7% 
    
    
Examination Examination Examination Examination     Betyget är ett sammanvägningsbetyg. För godkännande krävs deltagande i 

obligatoriska inslag, fullgörande av obligatoriska uppgifter samt godkänd 
examination. Examinationen sker både individuellt och i grupp. Formerna 
bestäms vid kursen början i samråd mellan studenter och lärare. 

 
Som betyg används betygsgraderna Väl godkänd, Godkänd eller 
Underkänd.  

 



    
KursvärderingKursvärderingKursvärderingKursvärdering        Kursvärdering sker enligt anvisningar i utbildningsplanen. 
 
    
KurslitteraturKurslitteraturKurslitteraturKurslitteratur Brugge, B., Glantz, M. & Sandell, K. (1999): Friluftslivets pedagogik. 

Stockholm: Liber. 
 Antal sidor: 240 
 Nordlund, A., Rolander, I. & Larsson, L.: Lek, idrott, hälsa: rörelse och 

idrott för barn. Del 2 : Inne.  Kristianstad: Utbildningsförlaget 
Utbildningsradion (1993): Runt i naturen. Del 1. Växjö 
Antal sidor: 185 
Valfri litteratur i anslutning till ämnet teknik 

 Valfri littertur i anslutning till metodbok 
 


