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Larandemal

Efter avslutad kurs forvintas studenterna:

* kunna leda verksamheter f6r barn och ungdom pa ett lustfulle sitt i olika rorelse-, idrotts- och
friluftsaktiviteter, med sirskild betoning pd det didaktiska perspektivet

* ha kunskaper om olika teorier i motoriskt lirande och dess betydelse for barns och ungdomars

utveckling pé olika omriden

* kunna bedoma aktiviteter ur ett hilsoperspektiv for att skapa ett bestdende intresse f6r en hilso-

frimjande livsstil

* kunna forutse riskmoment i samband med barns och ungdomars idrottsutévning

* kunna se sambanden mellan livsstil, livsmiljé och hilsa for att skapa livskvalitet

Innehall

Frilufisliv och utomhusaktiviteter, 7,5 hp
Outdoor Life and Activities, 7,5 credits

Innehéll

Friluftsaktiviteter (sommar)
Kartkunskap

Friidrott

Utelek

Friluftsdag

Forsta hjilpen, HLR, trafiksikerhet
Filtstudier

Ledarskap

Rérelselekar

Idrotten i skolan
Rosttrining

Lirandemal

Efter kursen forvintas studenterna:

e kunna leda olika friluftsaktiviteter

Hogskolan for lirande och kommunikation, Box 1026, 551 |1 Jonksping - BESOK Gjuterigatan 5, Hogskoleomradet
TEL (vx) 036-10 10 00 - FAX 036-16 25 85 - E-POST info@hlk.hj.se - www.hlk.hj.se



Idrott, lek och hdlsa, 30 hogskolepodng 2(4)

* kunna genomféra orientering for olika dldrar

e kunna leda aktiviteter i utelek, friidrott och vatten

* kunna leda olika rorelselekar

* ha kunskaper i trafiksikerhet

* ha kunskaper i HLR och forsta hjilpen

* ha kiinnedom om olika ledarskapsteorier

* vara vil fértrogna med styrdokument gillande dmnet
* ha insikt om betydelsen av résttrining

Examination
Kursen examineras genom: praktiska moment, praktiskt ledarskap, gruppuppgifter av filtstudiekarakeir,
individuell skriftlig inlimning, besék hos talpedagog (obligatoriskt moment).

Rorelse, 7,5 bp
Physical Activity, 7,5 credits

Innehéll

Motorik

Bollspel
Gymnastik
Anatomi, fysiologi
Filtstudier

Lirandemal

Efter kursen forvintas studenterna kunna:
* redogora for barns och ungdomars motoriska utveckling
* bygga motorikbanor
* grundliggande anatomi och fysiologi
* leda praktiska lektioner

Examination
Kursen examineras genom: praktiska moment, praktiskt ledarskap, individuell skriftlig tentamen, grupp-
redovisningar.

Hiilsa och livsstil, 7,5 hp
Health and life-style, 7,5 credits

Innehill

Rérelse-rytm-dans

Udda/nya sporter

Bollspel

Hilsa, kost och fysisk aktivitet

Triningslira

Riskmoment vid idrottsutévning

Filtstudier

Livriddning, sikerhet i och vid vatten, vattenvaneévningar

Lirandemal

Efter kursen forvintas studenterna:

* kunna genomftra enkla danser
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* ha prévat pd udda och nya sporter

* kunna leda ett uppvirmningsprogram

* ha okade kunskaper om kost och triningslira

* kunna redogpra for olika riskmoment vid idrottsutévning

Examination
Kursen examineras genom: praktiska moment, praktiskt ledarskap, att leda ett uppvirmningsprogram,
individuell skriftlig inlimning, parvis/gruppredovisning, litteraturseminarium.

Amnet idrott och hiilsa, 7,5 hp
Physical Education, 7,5 credits

Innehaill

Friluftsaktiviteter (vinter). Skidutbildning forlidggs till snésiker ort i svenska fjillen under en vecka.
Idrottens historia

Idrotten och samhillet

Lirandemal

Efter avslutad delkurs forvintas studenterna kunna:
¢ leda olika friluftsaktiviteter
* kunna redogora fér imnet idrott och hilsas roll i skolan och samhillet samt dess historiska utveck-
ling
Examination

Kursen examineras genom: praktiska moment, gruppuppgifter, praktiskt ledarskap, individuell skriftlig
inlimning.

Undervisningsformer

Det problembaserade lirandet ligger till grund for kursens genomforande. Forelisningar, seminarier,
grupparbeten och individuella uppgifter férekommer liksom litteraturstudier, studiebesdk och filestudi-
er. Friluftshajk samt vinterutbildning forliggs till annan ort. Praktiska och teoretiska uppgifter redovisas
infor de dvriga studerande i kursen och féljs av reflektion 6ver innehall och framstillning med sirskild
betoning pa det didaktiska perspektivet.

Forkunskapskrav
Grundlidggande behérighet.

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen Underkind, Godkind eller Vil godkind.

Se delkursernas beskrivningar.
For betyget Godkind krivs ndrvaro vid praktiska moment och godkiinda examinationsuppgifter. For
betyget Vil godkind krivs vil godkint pa minst hilften av kursens examinationsuppgifter, varav en skall

vara den individuella delen av resursuppgiften.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt f6ljande system:

Examinationsmoment Omfattning Betyg

Friluftsliv och utomhusaktiviteter | 7.5 hp U/G/IVG
Rérelse 7.5 hp U/G/IVG
Hilsa och livsstil 7.5 hp U/G/IVG
Amnert idrott och hilsa 7.5 hp U/GIVG
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Kursvirdering

Kursvirdering sker enligt anvisningar i utbildningsplanen

Ovrigt

Kursen utgor en specialisering inom lirarprogrammet, men kan dven lisas som fristdende kurs. Kursens
syfte 4r att ge studenterna grundliggande kunskaper i fysisk hilsa, samt kompetens att leda verksamheter
for barn och ungdom inom dmnet idrott, lek och hilsa. Delkursernas inbérdes ordning beror pd om
kursen lises host- eller virtermin.

Kurslitteratur

Friluftsliv och utomhusaktiviteter
Sandberg, Anette (red.) ((2008). Miljser for lek, lirande och samspel. Lund: Studentlitteratur. 168 s.

Rorelse

Bjuremar, Ulf (2004). Klassens idrottsdagbok. Tyringe: Ulf Bjuremars
idrottsproduktion. 240 s.

Bjuremar, Ulf (2007). Klassens favoriter i lek och idrott. Perstorp: Ulf Bjuremars
idrottsproduktion. 124 s.

Huitfeldt, Ake m.fl. (1998). Rérelse & idrott. Stockholm: Liber AB. 283 s.
Langlo, Greta m.fl. (2002). Motorik, lek och lirande. Géteborg:

Multicare forlag AB. 244 s.

http://www.sjukvardsradgivningen.se/

Hilsa och livsstil

Annerstedt, Claes (2007). Att (lira sig) vara lirare I idrott och hilsa.

Géteborg: Multicare forlag AB. 207 s.

Forsberg, Artur m.fl. (2002). Trina din kondition. Farsta: SISU Idrottsbécker. 217 s.
Rydqvist, Lars-Géran, Winroth, Jan (2008). Hilsa och hilsopromotion.

Stockholm: SISU Idrottsbocker. 288 s.

Amnet idrott och hilsa

Blom, K. Arne & Lindroth, Jan (1995). Idrottens historia. Frin antiken till modern
massrorelse. Farsta: SISU idrottsbécker 342

Ekblom, Orjan m.fl. (2007). Idrottsledare for barn och ungdom. Stockholm:

SISU Idrottsbocker. 143 s.

Nordlund, Anders m.fl. (1997). Lek Idrott Hilsa, Del 1 Ute. Stockholm: Liber AB. 220 s.
Nordlund, Anders m.fl. (1998). Lek Idrott Hilsa, Rérlse och Idrott for barn,

Del 2 Inne. Stockholm: Liber AB. 216 s.

Liiroplaner och kursplaner. www.skolverket.se. 100 s.



