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Lirandemal

Efter genomgangen kurs ska studenten, inom omradena nedan, kunna:

Kunskap och forstdelse
* visa férdjupade kunskaper avseende teorier i forhéllande till aktivitetens betydelse for hilsa
* analysera hur omgivningsfaktorer paverkar aktivitetsutférande och hilsa
* analysera hur genus paverkar engagemang i olika aktiviteter och hilsa

* analysera hur individen kan ta ansvar for sin hilsa genom sitt aktivitetsengagemang.

Fdrdighet och formdga

* sjilvstindigt identifiera och formulera problemstillningar som berér aktivitetens betydelse for att
frimja och aterskapa hilsa

* sjilvstindigt tillvarata och systematisera egna kunskaper, teoretiska utgingspunkter och relevanta
forskningsresultat om aktivitetens betydelse for att frimja samt terskapa hilsa

* medverka i utvirdering av forsknings- och utvecklingsarbete som syftar till att frimja eller dterskapa
hilsa genom aktivitet

* kunna féra diskussioner med vilgrundade synpunkter som berér aktivitetens betydelse for att
frimja och aterskapa hilsa

* sjilvstindigt visa tydlighet och logik i disposition samt spraklig stringens vid skriftlig

dokumentation.

Virderingsformaga och forhdlliningssdtt
* utforligt kritiskt granska och virdera egna insatser, samt identifiera vad som behover

forbattras/utvecklas nir det giller vetenskapligt arbetssdtt och argumentationsformaga.

Innehall
Kursen behandlar:

- aktivitetsteorier
- ansvar for hilsa
- genusperspektiv
- omgivningsfaktorer

- utvirdering
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Undervisningsformer

Kursen genomférs i form av distanskurs via nitet.

Forkunskapskrav
Grundliggande behorighet samt avslutade kurser om minst 90 hp inom arbetsterapi inklusive ett avslutat

examensarbete om minst 15 hp, eller motsvarande.

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen A, B, C, D, E, FX eller F.

Examinationen av kursens mal avseende kunskap och forstdelse samt firdighet och forméga ar baserad pa
en parvis alt. individuell, skriftlig inlimningsuppgift samt en individuell skriftlig kritisk granskning av
kurskamraters inlimningsuppgift. Examinationen av kursens mél vad giller virderingsf6rmaga och
forhallningssitt dr baserad pé en individuell skriftlig reflektionsrapport.

Kursen examineras av universitetslektor.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt f6ljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg
Examination 7,5 hp A/B/C/D/E/EX/F
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Tillkommer vetenskapliga artiklar och annan relevant litteratur.

Senaste upplagan av kurslitteratur ska anvindas.
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