HALSOHOGSKOLAN
HOGSKOLAN | JONKOPING

KURSPLAN
Att dldras med omsorg, 7,5 hégskolepoing

Ageing in a Context of Care, 7.5 credits

12)

Kurskod: HAOKI12 Utbildningsniva:
Faststilld av: Utbildningsradet 2013-02-18 Utbildningsomréde:
Reviderad av: Avdelningschef 2013-09-03 Amnesgrupp:
Giller fr.o.m.: 2013-11-04 Fordjupning:
Version: 4 Huvudomréde:

Diarienummer:  2013/776 (122) Institutet for gerontologi

Grundniva
Vard

OM1

GI1F

Gerontologi

Lirandemal

Efter genomgangen kurs ska studenten, inom omradena nedan, kunna:

Kunskap och forstdelse

* beskriva teorier och etiska principer som ir visentliga i vird och omsorg om éldre

mag-tarmfunktion

forhéllningssitt

redovisa vilka primira respektive sekundira aldersforindringar som péverkar niringsstatus och

redogora for principerna fér bemétande vid psykogeriatriska sjukdomar utifran ett personcentrerat

e forklara betydelsen av aktivitet for dldre och hur sidan kan utformas for att bidra till en

meningsfull vardag och god hilsa

* beskriva vard och omsorg i livets slutskede bland ildre minniskor.

Fdrdighet och formdga
* identifiera olika etiska fragestillningar i vard av dldre

* identifiera orsaker till malnutrition, arbeta forebyggande och foresld atgirder for att motverka

malnutrition och tarmproblem

e samtala med dldre om for dem limpliga aktiviteter och motivera dess genomférande
plig, g

* bed6ma faktorer av betydelse vid vard i livets slutskede utifrin den dldre minniskans situation.

Virderingsformdaga och forhdllningssdtt
e reflektera 6ver eget etiskt forhallningssitt

* visa insikter i ett personcentrerat férhallningssitt.

Innehall

Ur ett biopsykosocialt perspektiv behandlas fljande omriden:
- etik och bemotande

- nutrition och tarmfunktion

- vard och omsorg vid psykogeriatrisk sjukdom

- vard i livets slutskede

- aktivitet och ildre
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Undervisningsformer

Kursen genomférs i form av distanskurs via nitet med foreldsningar och gruppdiskussioner.

Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men undervisning pa engelska kan férekomma.

Forkunskapskrav

Grundliggande behorighet samt genomgéingen Gerontologi, grundkurs, 7,5 hp eller motsvarande.

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen A, B, C, D, E, FX eller F.

Kursen examineras i form av tvé skriftliga individuella tentamen och tvi gruppdiskussioner via

undervisningsplattform PingPong.
Kursen examineras av universitetsadjunkt.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt féljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg
Examination 7,5 hp A/B/C/D/E/FX/F
Ovrigt
Nirvarobestimmelser

Kursen ges som distanskurs via nitet med foreldsningar och gruppdiskussioner.

Kurslitteratur
Harnett, T., Jonson, H., & Wisterfors, D. (2012). Makt och vanmakt pa ildreboenden. Lund:
Studentlitteratur.

Sandman, L., & Kjellstrém, S. (2013). Etikboken. Etik for virdande yrken. Lund: Studentlitteratur.

Ternestedt, B-M., Osterlind, J., Henoch, 1., & Andershed, B. (2012). De 6 s:n : en modell for

personcentrerad palliativ vard. Lund: Studentlitteratur.
Tillkommer vetenskapliga artiklar.

Senaste upplaga av kurslitteraturen skall anvindas.
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