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Larandemal

Efter genomgangen kurs ska studenten, inom omraden nedan, kunna:

Kunskap och forstaelse
« beskriva det biologiska, psykologiska och sociala dldrandet
« beskriva och visa forstielse for dldrandet och individen ur ett livsloppsperspektiv
* beskriva omvardnad vid sviktande hilsa samt omvardnad for att frimja hilsa hos éldre
« visa forstaelse for likemedelsbehandling och polyfarmaci hos ildre.

Fardighet och formaga

« identifiera behov av och tillimpa samskapande omvirdnad som frimjar hilsa och lindrar
lidande hos den ildre minniskan och dess nirstiende

« tillimpa kunskap om biologiskt, psykologiskt och socialt aldrande samt faktorer som
framjar ett gott dldrande

+ administrera likemedel samt utvirdera, rapportera och journalféra likemedelseffekter och
biverkningar enligt gillande férfattningar, under handledning

« visa sadan limplighet i professionskunskaper sa att ingen persons hilsa eller sikerhet
riskeras.

Varderingsformaga och forhallningssatt
» visa formaga att se individen ur ett helhets- och livsloppsperspektiv for att frimja hilsa i
samband med den samskapande omvardnaden av ildre
« reflektera 6ver hur attityder och virderingar paverkar bemétandet av dldre minniskor.

Innehall

- biologiskt, psykologiskt och socialt aldrande

- vanliga fysiska och psykiska sjukdomstillstdnd inklusive kognitiv funktionsnedsittning
- gerontologisk och geriatrisk omvardnad

- multisjuklighet
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- lakemedelsbehandling
- dokumentation
+ kvalitetsregister
+ bedomningsinstrument
- hot, vald och kriankning i nira relationer
- lagar och forfattningar

Undervisningsformer

Kursen genomfors i form av forelisningar, seminarier, studieuppgifter, praktisk tillimpning pa
kliniskt traningscenter (KTC) samt verksamhetsforlagd utbildning.

Undervisningen bedrivs pa engelska.

Férkunskapskrav

Grundliggande behorighet samt avslutade kurser inom termin 1 eller motsvarande kunskaper.
Termin 1 omfattar Omvardnad — profession, Zmne och vetenskap, 15 hp, Minniskans fysiologi
och anatomi for sjukskaoterskor 7,5 hp, Tillimpad fysiologi och anatomi inom praktisk
omvardnad, 3 hp samt Psykologi for sjukskoterskor 4,5 hp. Vidare krivs genomgéngna kurser
inom termin 2 och termin 3 eller motsvarande kunskaper. Termin 2 omfattar Mikrobiologi,
vardhygien och immunologi f6r sjuksksterskor, 7,5 hp, Personcentrerad omvardnad, virdande
forhallningssitt och kommunikation, 7,5 hp samt Praktiska grunder f6r omvardnad och
sikerhet, 15 hp. Termin 3 omfattar Omvardnad vid sviktande hilsa, 15 hp samt Sjukdomslira och

farmakologi for sjukskoterskor, 15 hp.
Examination och betyg

Kursen bedoms med betygen A, B, C, D, E, FX eller F.

Kursen examineras i form av skriftlig individuell tentamen, seminarier, inlimningsuppgifter och

praktisk tillimpning samt verksamhetsforlagd utbildning.

En erbjuden placering for VFU riknas som ett forbrukat tillfille for detta examinationsmoment
och betygssitts U/G oavsett studentens deltagande om inte sirskilda skil foreligger. Aven en
avbruten VFU riknas som ett férbrukat tillfille om inte sirskilda skil foreligger. Antalet
examinationstillfillen for VFU ir begrinsat (se nedan).

Kursen examineras av universitetsadjunkt.

Vid icke godkint betyg pa verksamhetsforlagd utbildning (VFU) hinvisas student till att

genomf6ra denna VFU nista gang kursen ges inom det ordinarie kursutbudet.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt f6ljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg
Skriftlig individuell tentamen 2,5hp A/B/C/D/E/FX/F
Seminarier lhp u/G
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Inldmningsuppgifter 0,5hp u/G

Praktisk tillampning 0,5hp u/G

Verksamhetsforlagd utbildning 45hp u/G
Ovrigt

Verksambhetsintegrerat lirande (VIL) utgér 5 hp av kursens totala 9 hp.

Tillf4lligt avbrytande av verksamhetsforlagda studier

Hilsohdgskolan far avbryta en students medverkan i verksamhetsforlagd utbildning eller annan
praktisk verksamhet under pagaende kurs om en student visar grov olamplighet/oskicklighet nir
hen tillimpat sina firdigheter pd minniskor. En student vars verksamhetsforlagda utbildning
eller annan praktisk verksamhet har avbrutits pa grund av grov olamplighet/ oskicklighet far inte
delta i kursen pa nytt innan kursansvarig eller examinator har kontrollerat och godkint att
studenten har de kunskaper och firdigheter som behovs. I samband med beslut om avbrytande
ska i beslutet anges pa vilka grunder avbrottet dr baserat. Efter beslutet ska dven en individuell
plan faststillas for studenten i vilken ska framga vilka kunskaps- och firdighetsbrister som finns,
vilket stod studenten kan rikna med, hur kontrollen ska g till, nir den férsta kontrollen ska dga
rum och nir eventuella nya kontroller far dga rum.

Begrinsningar av antalet tillfillen for verksamhetsférlagd utbildning

Avbrott pa VFU eller annan klinisk/praktisk verksamhet pa grund av grov oskicklighet riaknas
som ett underkint tillfille. Student som bedéms underkind pa tre VFU placeringar i samma
kurs maéste avbryta sina studier i den aktuella utbildningen. En student som blivit underkind tre
ganger pd VFU ska erbjudas samtal med studievigledare.

Kurslitteratur
Redfern, S.]., & Ross, F.M. (2005). Nursing older people. London: Churchill Livingstone.

alternativt
Blomquist, K., Edberg, A-K., Ernsth Bravell, M., & Wijk, H. (Red.). (2017). Omvirdnad och éldre.
Lund: Studentlitteratur.

Senaste upplaga av kurslitteraturen ska anvindas.

Vetenskapliga artiklar samt annat material tillkommer.
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