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Larandemal

Efter genomgangen kurs ska studenten, inom omradena nedan, kunna:

Kunskap och forstaelse

» redogora for barnsjukskéterskans forebyggande och hilsofrimjande omvardnad inom
barn- och skolhilsovard

« redogora for hur barnsjukskoterskan kan frimja fysisk, psykisk och social hilsa, identifiera
hilsorisker och avvikelser samt forebygga uppkomst av ohilsa eller sjukdom

« redogora for vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter i forhallande till hilsa och
livsvillkor hos barn, ungdomar och familjer

» redogora for hur frageformulir kan anvindas i uppf6ljning av viard och forskning, samt hur
dessa kan analyseras och sammanstillas.

Fardighet och formaga
* initiera, genomfora och utvirdera forebyggande och hilsofrimjande omvardnad for och i
samrad med barn, ungdomar och familjer
+ identifiera barn och ungdomar med behov av sirskilt stod, samt virdera, bedéma och
samordna behov av vard och stéd
* visa férméga att genomféra hilsoundersokningar samt utféra kliniska bedomningar och
fatta beslut inom barn- och skolhilsovard

Varderingsformaga och forhallningssatt
« kritiskt reflektera ver tillignad kunskap och hur den kan tillimpas inom barn- och
skolhilsovard
« identifiera och kritiskt reflektera 6ver etiska aspekter i relation till bade omvardnad inom
barn- och skolhilsovard samt forsknings- och forbattringsarbete.

Innehall

- teorier om hilsa i relation till barn och ungdomar
- metoder for barnsjukskoterskans hilsoframjande och férebyggande omvardnad
- teoretiska grunder f6r systematiska hilsobedémningar av vanligt férekommande hilsoproblem
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hos barn och ungdomar

- hilsosamtal med barn och ungdomar

- barn och ungdomar med behov av sirskilt stod

- kritisk reflektion, analys och argumentation for stillningstaganden i vetenskapliga fragor som
ror designarbete och professionen

- tolkning av epidemiologisk information

- vetenskaplig metod

Undervisningsformer

Kursen ges som distanskurs via nitet med 2-3 tillfillen pad campus i form av férelidsningar,

grupparbeten och seminarier/gruppdiskussioner.

Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men undervisning pa engelska kan férekomma.

Foérkunskapskrav
Grundliggande behorighet samt kandidatexamen i omvardnad eller sjukskéterskeexamen om
180 hp inkl. ett avslutat examensarbete om minst 15 hp eller motsvarande och svensk

legitimation som sjukskéterska. Dessutom krivs ett rs yrkeserfarenhet som sjukskoterska.
Examination och betyg
Kursen bedéms med betygen A, B, C, D, E, FX eller F.

Kursen examineras genom en skriftlig individuell inlimningsuppgift, en gruppuppgift och en
individuell uppgift som redovisas vid ett seminarium.
Kursen examineras av universitetslektor.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt f6ljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg

Individuell skriftlig 2hp A/B/C/D/E/FX/F
inlamningsuppgift!

Gruppuppgifter och seminarium | 3 hp u/G
Tilldmpningsévningar i grupp lhp u/G

Vetenskaplig metod 1,5hp u/G

! Bestimmer kursens slutbetyg vilket utfirdas forst nir samtliga moment godkints.

Ovrigt
Nirvarobestimmelser

Obligatorisk nirvaro vid seminarium och metodévningar.

Kurslitteratur

Arman, M., Dahlberg, K., & Ekebergh. (Red.) (2015). Teoretiska grunder fér virdande.
Stockholm: Liber.

Berg Kelly, K. (2014). Ungdomars hélsa. Lund: Studentlitteratur.

Clausson, E., & Morberg, S. (Red.). (2012). Skolskéterskans hilsofrimjande arbete. Lund:
Studentlitteratur.
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Hallstrom, I., Lindberg,T. (Red.)( 2015) Pediatrisk omvirdnad. Stockholm: Liber.

Henricsson, M. (Red.). (2017). Vetenskaplig teori och metod — Fran idé till firdigt examensarbete
. Lund:

Studentlitteratur.

Hwang, P. & Nilsson, B. (2011). Utvecklingspsykologi (3.e uppl.) Stockholm: Natur och Kultur.
Magnusson, M., m.fl. (20106). Barnhélsovird - att frimja barns hilsa. Stockholm: Liber.

Svensk sjukskoterskeforening. (2008). Strategi for sjukskoterskans hilsofrimjande arbete.
[Himtad 2011-01-25]. http://www.swenurse.se

Séderbick, M. (2014). Kommunikation med barn och unga i varden. Stockholm: Liber.

Tamm, M (2012). Psykosociala teorier vid hilsa och sjukdom. Lund: Studentlitteratur.

UD informerar. (20006). Ménskliga rittigheter - Konventionen om barnets réttigheter.
Stockholm: Utrikesdepartementet, Press- och informationsenheten.

Wiklund-Gustin, L., & Bergbom, I. (2017). Vardvetenskapliga begrepp i teori och praktik. Lund:
Studentlitteratur.

Vetenskapliga artiklar och referenslitteratur tillkommer.

Senaste upplaga av kurslitteraturen skall anvindas.
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