
YH-KURSPLAN
Introduktionskurs, 20 yrkeshögskolepoäng
 

Introductory Course, 20 HVE credit points 

 

Syfte

Kursen syftar till att ge de studerande en introduktion till yrket som behandlingspedagog NPF

samt en introduktion av arbetssätt och studieteknik. Kursen utgår från ett salutogent synsätt.

Kunskapen om att skapa eller vidmakthålla en god hälsa samt kunna identifiera risk- och

friskfaktorer inom professionen är andra delar som förmedlas i kursen. Genom att studenten får

insikt om hur egna personliga erfarenheter och värdegrund kan påverka professionen ökar

förståelse för handledningens betydelse. Kursen behandlar även vikten av ett professionellt

bemötande i samverkan med andra samt insikt om sig själv samt grupp grupprocesser.
 

Läranderesultat 

Efter genomförd kurs ska den studerande kunna:
 

Kunskaper

1. Redogöra för handledning och dess betydelse i professionen.

2. Beskriva och identifiera risk- och friskfaktorer samt hur dessa kan påverka hälsan.
 

Färdigheter

3. Reflektera över hur egen hälsa samt hur den påverkar den enskilde inom aktuell målgrupp.

4. Analysera hur personliga erfarenheter kan påverka professionen både positivt såsom negativt.
 

Kompetenser

5. Reflektera, diskutera, se samband, ha en öppenhet inför förändringar och utveckling hos sig

själv och inom arbetslaget.

6. Diskutera betydelsen som yrkesstolthet har både för verksamheten samt arbetsmiljö.
 

Innehåll 
- Salutogent perspektiv
- Personliga hälsans betydelse för behandlingsarbetet
- Etiska grundbegrepp och principer
- Värdegrund, normbildningar och attityder i arbetslaget
- Professionellt bemötande
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- Förståelse för uppdraget gentemot individen
- Genus, jämställdhet samt diskrimineringsperspektivet
- Yrkesstolthet
- Självkännedom
- Basala hygienrutiner
- Handledningens betydelse inom behandlingsarbete
 

Undervisningsformer 

Sker i form av föreläsningar, seminarier och grupparbeten.

Kursen ges på svenska. Engelsk litteratur kan förekomma.

 
Undervisningen bedrivs normalt på svenska men undervisning på engelska kan förekomma.
 

Förkunskapskrav

Grundläggande behörighet samt Svenska 2, 100 p alt Svenska som andraspråk 2, 100 p med

lägst betyg G/E eller motsvarande kunskaper.
 

Examination och betyg
Kursen bedöms med betygen Icke godkänt, Godkänt eller Väl godkänt (Yh).
 
Kursens slutbetyg baseras på en sammanvägning av resultaten i samtliga examinationsmoment.

Bedömning

Läranderesultat 1, 2, 3 examineras med skriftlig tentamen.

Läranderesultat 5 och 6 examineras med obligatoriskt seminarium.

Läranderesultat 4 examineras med enskild skriftlig inlämningsuppgift.
 

Poängregistrering av examinationen för kursen sker enligt följande system:

 

Betygskriterier

- För betyget Godkänd ska den studerande uppfylla kraven i enlighet med kursens

läranderesultat.

- För betyget Väl Godkänd ska den studerande utöver kraven för godkänd kunna självständigt

analysera, föreslå och motivera hur interaktionen med individen påverkar resultatet. Studenten

ska även kunna reflektera över etiska grundbegrepp, principer, genus, jämställdhet samt

diskriminering och självständigt koppla detta till sin egen yrkesroll.
 

Övrigt

Former för kunskapskontroll

Kursen examineras löpande under kursen. Samtliga i kursen ingående uppgifter, examinationer

och obligatoriska moment ska avklaras med godkänt resultat innan slutbetyg på kursen kan

erhållas. För att kunna bli godkänd ges de studerande två nya tillfällen till examination.

Examinationsmoment Omfattning Betyg

Skriftlig tentamen 10 yhp IG/G/VG

Enskild skriftlig
inlämningsuppgift

5 yhp IG/G/VG

Seminarium 5 yhp IG/G
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Plussning tillämpas ej.

Vid särskilda behov såsom t ex distansundervisning kan anpassning av kunskapskontrollerna

göras. Om den studerande kan styrka giltig frånvaro från kunskapskontroll enligt anordnarens

anvisningar

(t ex med sjukintyg) ersätts tillfället med annan uppgift.
 

Kurslitteratur

Meddelas senast 4 veckor före kursstart.
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